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Erlassgrundlage:

Rundverfiigung Nr. 24/2021. Zur Anwendung 1. der Niedersidchsischen Verordnung (iber
infektionspréventive Schutzmafinahmen gegen das Corona-Virus SARS-CoV-2 und deren Varianten
(Niedersdchsische Corona-Verordnung) vom 24. August 2021, Online gestellt und somit verkiindet am
21. September 2021 https...//www.niedersachsen.de/verkuendung; 2. Zur Anwendung des
Infektionsschutzgesetzes vom 20. Juli 2000 (BGBI. | S. 1045), das zuletzt durch Artikel 12 des Gesetzes
vom 10. September (BGBI. | S. 4147) gedndert worden ist, vom 22.09.2021.

Niedersdchsischer Rahmen-Hygieneplan Corona Schule. Version 8.0, vom 22. September 2021.

Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule auf Grundlage des § 36
Infektionsschutzgesetz, vom Dezember 2017.

Niedersdchsische Verordnung (iber infektionsprdventive Schutzmafsnahmen gegen das Corona-Virus
SARS-CoV-2 und dessen Varianten (Niedersdichsische Corona-Verordnung) vom 24. August 2021.

Fassung vom 28. September 2021
2



Oberschule Flotwedel

, Fiireinander da sein - schUIs.tr. 29
S 29358 Eicklingen

miteinander leben und lernen

TW'EDE‘.. Tel.: 05144/92497
FLO Email: info@obs-flotwedel.de

Internet: www.obs-flotwedel.de

Vorbemerkungen

Der Rahmenhygieneplan orientiert sich an den Vorgaben des Landes Niedersachsen. Es wird generell
zwischen verschiedenen Warnstufen unterschieden. Die Warnstufe 0 ist dabei die Grundlage, anhand
verschiedener Indikatoren kann die Warnstufe erhéht werden. Die Warnstufen orientieren sich an
Leitindikatoren (Anhang G), wenn mindestens zwei der drei Leitindikatoren die Warnstufe fiir einen
Zeitraum von 5 Werktagen erreichen, gibt es einen entsprechenden Wechsel. MaRgeblich fiir einen
Wechsel ist eine 6ffentlich bekannt zu gebende Allgemeinverfligung des Landkreises.

Momentan werden alle Jahrgiange des Sekundarbereiches | der Oberschule mit der Warnstufe 0
unterrichtet.

Das Kohorten-Prinzip ist fiir alle Jahrgédnge verbindlich d.h. Schiiler*innen eines Jahrgangs sind in
einer Kohorte organisiert. Untereinander gelten keine Abstandsregeln. Zu Lehrkriften und
Schiiler*innen anderer Kohorten muss ein Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden.
Grundsatzlich muss innerhalb des Schulgeb3dudes und der Klassenraume eine medizinische Mund-
Nasen-Bedeckung getragen werden.

Allen Personen ist wahrend des Schulbetriebes (7.00 — 13.30 Uhr) der Zutritt zum Gelande von
Schulen untersagt, wenn sie nicht durch eine arztliche Bescheinigung oder durch einen Test auf das
Coronavirus ein negatives Testergebnis nachweisen (PCR-Test ist 48 Stunden giiltig, PoC-Antigen-Test
ist 24 Stunden giiltig). Die Oberschule kontrolliert die Bescheinigungen der Schiiler*innen an den
Testtagen vor Unterrichtsbeginn im Eingangsbereich des Gebdudes I. Alle Schiiler*innen (auch die
Schiiler*innen, die im Grundschulgebaude Unterricht haben), betreten das Hauptgebdude (Gebaude

).
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Schulhygieneplan - Keine Warnstufe

Vorbemerkungen

Keine Warnstufe beschreibt einen eingeschrankten Regelbetrieb. Um einen weitgehend normalen
Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter den Schiler*innen zugunsten
eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Unter Kohorten werden festgelegte Gruppen verstanden, die
aus mehreren  Lerngruppen (Klassen, Kursen) bestehen koénnen und in ihrer
Personenzusammensetzung moglichst unverandert bleiben.

1. Grundsatze
In allen Schulgebaduden herrscht auBerhalb der Unterrichtsraume und der Lehrerzimmer eine
verbindliche Mund-Nasen-Bedeckung fiir alle Personen, da der erforderliche Mindestabstand von
1,5 Metern zu anderen Kohorten nicht eingehalten werden kann. Die Bereiche werden mit
entsprechenden Schildern gekennzeichnet (Anhang D).

e In den Unterrichtsrdumen gilt die Verpflichtung eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

e Im Freien ist keine Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich.

e Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule tatig sind, ist vorher telefonisch anzumelden.
Nach dem Betreten des Gebdudes ist unverziiglich das Sekretariat aufzusuchen, damit eine
protokollarische Erfassung zur Dokumentation und eventuellen Nachverfolgung (Anhang A)
erfolgen kann. Die Daten werden fiir drei Wochen in der Schule aufbewahrt. Generell ist das
Betreten des Schulgeldandes nur in Ausnahmefdllen moglich, sofern keine triftigen Griinde
vorliegen. Falls das Schulgeldande nach der Anmeldung betreten wird, muss der Mindestabstand
von 1,5 Metern eingehalten werden.

e Das Begleiten und das Abholen von Schiiler*innen, z.B. durch Erziehungsberechtigte, in das
Schulgebdude ist grundsatzlich untersagt, und auf notwendige Ausnahmen zu beschrianken
(Begleitung eines erkrankten Kindes etc.).

e Es darf unter keinen Umstdanden ein direkter Kontakt zu oder zwischen anderen Kohorten
stattfinden. Ein Mindestabstand von 1,5 Metern istimmer zu beachten, wenn keine Mund-Nasen-
Bedeckung getragen wird.

e Man sollte sich nicht mit den Handen ins Gesicht fassen. (Anhang B)

e Die Hust- und Niesetikette ist zu beachten, d.h. es wird in die Armbeuge geniest/ gehustet und sich
dabei von den Mitmenschen weggedreht. (Anhang B)

e Essoll nach Moglichkeit regelmaRig eine griindliche Handhygiene erfolgen, d.h. die Hande werden
ca. 30 Sekunden mit Seife gewaschen und mit Einmalpapier-Handtilichern abgetrocknet. (Anhang
B)

e Die Schiler sind verpflichtet, unverziiglich den Weisungen des Lehrpersonals und aller an der
Schule tatigen Personen Folge zu leisten, insbesondere fiir das Abstands- und Hygienegebot.

e Die Schulglocke der Oberschule Flotwedel ist momentan ausgesetzt, um den Laufverkehr auf den
Fluren wahrend der Pausenzeiten zu entzerren.

2. Unterrichtszeiten und Klassenstdrken

e Der Unterricht findet regular statt, alle jahrgangstibergreifenden Aktivitaten sind ausgesetzt.

e Alle Schiler*innen eines Jahrgangs sind zu einer Kohorte zusammengefasst und dirfen nur
untereinander Kontakt haben. Der Unterricht findet in voller Klassenstarke statt. Die E- und G-
Kurse in Deutsch, Mathematik, Englisch und Physik werden angeboten, Wahlpflichtkurse finden
statt.
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3.

Umgang mit Testungen

3.1 Morgendliche Selbsttests

Alle Schiiler*innen, Lehrkrafte und an der Schule tatige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
verpflichtet, sich bei einem reguldren Schulbesuch dreimal pro Woche (montags, mittwochs und
freitags) zu testen (eine Ubersicht gibt die Testbescheinigung).

Eine Kontrolle der Testungen erfolgt vor dem Betreten des Gebadudes an den jeweiligen Tagen
durch die Schulleitung. Eine weitere Kontrolle bei Verspatungen/ Stundenentfall erfolgt durch die
anwesenden Lehrkrafte.

Schulbegleitungen testen sich ebenfalls dreimal pro Woche, es gelten die gleichen Bedingungen,
die bei den zu begleitenden Schiiler*innen vorherrschen.

Abweichend von dieser Regelung muss nach den Herbstferien 2021 an den ersten fiinf
Schultagen eine Testung an jedem Prasenztag erfolgen.

Die bendétigten Testkits werden immer freitags flir die kommende(n) Woche(n) morgens durch die
Schulleitung ausgegeben.

Der Konferenzraum steht fiir eventuelle Nachtests zur Verfligung, er ist ebenfalls als Corona-
Notfallraum vorgesehen.

3.2 Zutrittsbeschrankungen

Allen Personen ist wahrend des Schulbetriebes der Zutritt zum Geldande untersagt, wenn sie nicht
eine arztliche Bescheinigung oder durch einen Test auf das Coronavirus mit einem negativen
Testergebnis nachweisen, dass keine Infektion vorliegt. Die Ausstellung der Bescheinigung darf
nicht alter als 48 Stunden (PCR-Test) oder 24 Stunden (PoC-Antigen-Test) zuriickliegen. Der
Nachweis Uiber eine negative Testung kann auch mit einer entsprechenden Bescheinigung einer
Person erfolgen, die einer SchutzmaBnahme nach der Niedersachsischen Corona-Verordnung
unterworfen ist (z.B. durch eine Arbeitgeberbescheinigung).

Alle Schiiler*innen, Lehrkrafte und an der Schule titige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
von dieser Regelung ausgenommen, wenn sie die unter 3.1. beschriebenen morgendlichen
Testungen durchfiihren und ein negatives Testergebnis aufweisen.

Das Zutrittsverbot gilt nicht bei Notfalleinsdtzen, Personen, die unmittelbar nach dem Betreten
des Geldndes einen Test durchfiihren, Schiler*innen, die an schriftlichen Arbeiten teilnehmen,
Personen, die seit mindestens 15 Tagen (iber eine vollstdndige Schutzimpfung verfiigen und diese
vorlegen und Personen, die einen Genesungsnachweis einer vorherigen Coronainfektion haben,
welcher mindestens 28 Tage und hochstens 6 Monate zuriickliegt, und diese vorlegen.

Falls es zu keiner Zeit zu einem Kontakt zwischen Schiler*innen sowie Lehrkrdften kommt, diirfen
auch Handwerker, Kurier- und Fahrdienste etc. das Schulgeldnde betreten. Dies gilt ebenfalls fiir
Erziehungsberechtigte, die in schulischen Gremien mitwirken, an Elternabenden teilnehmen oder
an dhnlichen Veranstaltungen teilnehmen.

Bei Unsicherheiten ist im Eingangsbereich die Sekretariatsnummer ausgewiesen, damit eine
Kontaktaufnahme und Beratung erfolgen kann (05144-92497).

Eintreffen der Lerngruppen an der Oberschule

Die Schiiler konnen ab 7.30 Uhr das Schulgeldnde unter Aufsicht betreten. Dabei muss eine Mund-
Nasen-Bedeckung getragen werden (Kontrolle am Eingang). Grundsatzlich ist dabei eine
medizinische Maske (z.B. FFP 2 oder OP-Masken) als Mund-Nasen-Bedeckung zu verwenden.
Schiiler*innen bis zum vollendeten 14 Lebensjahr kdnnen anstelle einer medizinischen Maske eine
beliebige andere textile Mund-Nasen-Bedeckung tragen, wenn diese aufgrund ihrer
Beschaffenheit eine Ausbreitung von libertragungsfahigen Tropfchenpartikeln verhindert.

Sollte eine Schiilerin oder ein Schiiler diese nicht dabeihaben, wird sie oder er unverziglich wieder
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nach Hause geschickt (Schals, Visiere, Tlicher, T-Shirts und andere Bedeckungen gelten nicht). FTP
2/3-Masken mit Ausatemventil diirfen nicht verwendet werden.

Die Schiiler*innen nutzen die Desinfektionsspender im Eingangsbereich und gehen mit der Mund-
Nasen-Bedeckung in ihre zugewiesenen Unterrichtsrdume. Es gilt eine verpflichtende Mund-
Nasen-Bedeckung innerhalb der Unterrichtsraume.

Die Schiler*innen verbleiben im Raum und warten auf das Eintreffen der Lehrkraft.

Verhalten vor dem Unterrichtsbeginn

Alle Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, diirfen unabhangig von der Ursache
die Schule und Schulveranstaltungen nicht besuchen oder dort tatig sein. Sollten Personen einen
banalen Infekt, wie nur Schnupfen oder leichten Husten aufweisen (auch Heuschnupfen oder
Allergien), dirfen diese die Schule besuchen, wenn keine weitere Beeintrachtigung des
Wohlbefindens vorliegt. Bei ausgepragten Symptomen (Husten, Halsschmerzen, Fieber) muss eine
Genesung abgewartet werden, die betreffende Person darf erst nach 48 Stunden
Symptomfreiheit wieder ohne Auflagen zur Schule kommen, wenn kein wissentlicher Kontakt zu
einer bestatigten Covid-19 Erkrankung bekannt ist (siehe Anhang F).

Personen, die positiv getestet wurden oder die engen Kontakt zu einem bestatigten Covid-19 Fall
hatten und dieser noch nicht abgeklart wurde, die unter hauslicher Quarantane stehen oder bei
denen durch die Einreise aus einem Risikogebiet eine Pflicht zur hduslichen Quarantdne besteht,
dirfen das Schulgelande nicht betreten oder an schulischen Aktivitdten teilnehmen. Sollte eine
Covid-19 Erkrankung vorliegen oder der begriindete Verdacht bestehen, muss die Schule sofort
informiert werden.

Schiiler*innen miissen im Bus eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen.

Die Oberschule bevorzugt es, dass die Schiler*innen mit dem Fahrrad oder Auto zur Schule
kommen/ gebracht werden. Natdrlich gilt auch wahrend der Fahrradfahrt das Abstandsgebot von
1,5 Metern.

Alle Schiiler*innen erscheinen mit vollstidndigem Arbeitsmaterial, ein Austausch von Materialien,
insbesondere von personlichen Gegenstanden, ist nicht gestattet.

Verhalten im Unterrichtsraum

Falls in der Unterrichtszeit ernsthafte Krankheitssymptome auftreten, die eine Infektion mit
SARS-CoV 2 nicht sicher ausschlieBen lassen, wird die Person und alle Personen desselben
Hausstandes sofort nach Hause geschickt und/oder bis zur Abholung in einem separaten Raum
isoliert. Die Betroffenen sollen in der gesamten Zeit bis zur Abholung eine Mund-Nasen-Bedeckung
tragen. Auf die Notwendigkeit eines Arztbesuches wird hingewiesen.

Jeder Sitzplatz ist fiir den jeweiligen Unterricht fest zuzuweisen und darf nicht gewechselt
werden. Die Sitzordnung jeder Lerngruppe und jedes Faches wird dokumentiert und muss im
Sekretariat hinterlegt werden.

Wahrend des Unterrichts und am Sitzplatz herrscht die durchgangige Verpflichtung, die Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen. Die Mund-Nasen- Bedeckung darf nur auf den Jahrgangshofen
abgenommen werden.

EDV-Medien in den Unterrichtsrdumen werden nur von den Lehrkraften bedient.

Zu Beginn der groBen Pausenzeiten verlassen die Schiler*innen unter Aufsicht den
Unterrichtsraum und begeben sich umgehend Uber die ausgewiesenen Laufwege auf den
zugewiesenen Pausenhof. Am Ende der Pausenzeiten nehmen die Schiler*innen wieder ihre
festgelegten Platze ein. Toilettengange und das Handewaschen sollen zu Beginn oder am Ende der
Pausen erfolgen, dabei sollen die nachstgelegenen Toilettenraume genutzt werden. Die Anzahl
der Schiiler*innen, die gleichzeitig die sanitdren Anlagen nutzen dirfen, ist durch aushdngende
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Schilder ausgewiesenen und muss beachtet werden.

Am Ende der Unterrichtszeit werden die Stiihle unter die Tische gehangt, damit der FuBboden und
die Tischplatten entsprechend gereinigt werden konnen.

Es sollen keine Brotdosen, Speisen, Trinkflaschen und Lebensmittel untereinander
ausgetauscht oder probiert werden. Der Verzehr von Speisen im Klassenverband (z.B.
Geburtstagskuchen, Obst) ist zuldssig, es ist jedoch zu beachten, dass Schiler*innen keine
Speisen beriihren, die sie nicht selbst verzehren. Eine Entnahme kann z.B. mit Servietten u.a.
erfolgen.

Von Schiler*innen erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien kénnen grundsatzlich von
Lehrpersonen entgegengenommen werden.

6.1 Luftung

8.

Die Unterrichtsrdume miissen regelmaRig intensiv geliiftet werden. Es gilt, dass vor Beginn
des Unterrichtes, zwischen den Unterrichtsstunden und in den Pausen gut zu llften ist. Dabei
sollen die Fenster moglichst vollstandig gedffnet werden. Es kann ein Liiftungsdienst
eingerichtet werden.

Als Faustregel gilt das ,20-5-20 Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten Liften, 20
Minuten Unterricht)

Eine Dauerliftung soll nicht erfolgen, andauernde Zugluft ist ebenfalls zu vermeiden. Eine
alleinige Kippliftung reicht nicht aus, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Wahrend Raume geliiftet werden und sich die Personen am Sitzplatz befinden, kann in der
Zwischenzeit ein kurzzeitiges Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung erfolgen. Dies kann
auch als Trink- und Maskenpause genutzt werden.

Verhalten im Schulgebiude

AuRerhalb des Unterrichtsraums gilt fir alle Personen in den ausgewiesenen Bereichen eine
Mund-Nasen-Bedeckung.

Die Schiler sind verpflichtet, unverziiglich den Weisungen des Lehrpersonals und aller an der
Schule tatigen Personen Folge zu leisten.

Alle Laufwege sollen moglichst kurz und direkt erfolgen, generell gilt dabei ,, Rechtsverkehr”.

Verhalten in den Pausen

8.1 Verhalten in den 5-Minuten Pausen

Alle Schiler*innen verbleiben in der 5-Minuten-Pause im Unterrichtsraum, wenn kein
Raumwechsel vorliegt.

Muss der Raum gewechselt werden, dann gehen die Schiiler*innen auf direktem Weg in den neuen
Raum.

Sollten in diesem Raum noch andere Schiiler*innen anwesend sein, warten die eintreffenden
Schiiler*innen, bis alle anderen den Unterrichtsraum verlassen haben. Erst dann dirfen diese
eintreten.

8.2 Verhalten in den groRen Pausen

Die Schiiler*innen gehen mit der aufgesetzten Mund-Nasen-Bedeckung zu Beginn der Pause mit
Hilfe der Laufwege auf die ausgewiesenen Hofbereiche ihrer jeweiligen Kohorte. Diese sind den
beiliegenden Planen zu entnehmen (Anhang D). Dort darf die Mund-Nasen-Bedeckung fiir die
Dauer der Pause abgenommen werden.

Die Pausenzeiten sind unbedingt einzuhalten, das Lehrpersonal Gbernimmt eine kontinuierliche
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Aufsicht und achtet darauf, dass die verschiedenen Kohorten keinen direkten Austausch
miteinander haben (Mindestabstand von 1,5 Metern). Gleichzeitig muss sichergestellt werden,
dass es zu keinem Zeitpunkt zu einer Unterschreitung des Mindestabstandes mit der Grundschule
oder der Kindertagesstatte kommt. Grundsatzlich gilt fiir alle: Wo Abstand gehalten werden
kann, ist dieser auch weiterhin einzuhalten.

Schiler*innen verbleiben wahrend der Pause in ihrer Kohorte, am Ende der Pause werden die
Mund-Nasen-Bedeckungen unter Aufsicht wieder aufgesetzt, die Schiiler*innen gehen dann
wieder Uber die Laufwege in die jeweiligen Unterrichtsraume. Beim Betreten des Gebdudes
werden die Desinfektionsspender genutzt.

8.3 Umgang mit wetterbedingten Pausenausfillen

Sollte ein Aufenthalt auf den Pausenhofen wetterbedingt nicht moglich sein (Regen, Sturm,
Glatteis etc.), bleiben alle Schiiler*innen mit der zuvor unterrichtenden Lehrkraft bis zum Ende
der Pause im Unterrichtsraum der Vorstunde (das betrifft auch die Pausenaufsichten). Am Ende
der Pause erfolgt der anstehende Raumwechsel.

Sollte die laufende Pause witterungsbedingt abgebrochen werden, setzten sich die Schiiler*innen
ihre Mund-Nasen-Bedeckung auf und gehen umgehend in die Raume des kommenden Unterrichts.
Dort setzen sie sich auf ihre Pldatze und warten auf die kommenden Lehrkrafte. Die
Pausenaufsichten Ubernehmen in der Zeit die Fluraufsicht und achten darauf, dass die
Schiiler*innen in den Rdumen bleiben.

8.4 Mittagspause/ Mensanutzung

10.

Die Mittagspause der Schiiler*innen beginnt um 13.25 Uhr und endet um 14.10 Uhr. Die
Schiler*innen nutzen in dieser Zeit die jeweiligen Jahrgangshéfe der Oberschule.

Um 13.50 Uhr erfolgt die Essensausgabe in der Mensa des Grundschulgebiudes, dabei erfolgt
eine rdumliche Trennung der Kohorten. Die Schiiller*innen des 5. Jahrgangs betreten die Mensa
zuerst. Nachdem diese mit Essen versorgt wurden, betreten die Schiiler*innen des 6. Jahrgangs
die Mensa.

Wahrend dieser Zeit gilt die Verpflichtung der Mund-Nasen-Bedeckung, diese entfallt erst, wenn
die Schiller*innen einen Sitzplatz eingenommen haben.

Das Tauschen von Tellern und das Probieren beim Nachbarn ist nicht gestattet.

Die Schiler*innen orientieren sich an der rdaumlichen Trennung in der Mensa (Jahrgang 5 im
hinteren Bereich, Jahrgang 6 im vorderen Bereich), die Mensaaufsicht kontrolliert beide Bereiche.

Verwaltungstrakt

Das Krankenzimmer steht wieder zur Verfligung, bei Covid-19 Symptomen werden die
Schiler*innen in einem gesonderten Raum isoliert und betreut.

Das Sekretariat ist besetzt, sollte aber nur im Notfall aufgesucht werden.

Generell ist das Betreten des Schulgeldndes fiir Eltern und Schiiler auBerhalb des reguldren
Unterrichts nur nach telefonischer Anmeldung gestattet.

Der Verwaltungsbereich wird nur von einer Schiilerin/ eines Schiilers oder Elternteils nach
Aufforderung betreten. Ein Wartebereich ist vor dem Sekretariat eingerichtet.

Schulschluss

Alle Schiiler*innen, die mit dem Bus fahren, miissen diese Bedeckung auch an der Bushaltestelle
tragen und diirfen diese nicht abnehmen. Soweit moglich soll ein Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden.
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11.

12.

Alle Schiiler*innen, die mit dem Fahrrad fahren oder abgeholt werden, kénnen die Mund-Nasen-
Bedeckung nach dem Verlassen des Schulgelandes abnehmen, wenn der Mindestabstand von 1,5
Metern eingehalten werden kann.

Schulischer Umgang mit einem Wechsel zwischen den Szenarien/ Warnstufen

Fir einen Warnstufenwechsel ist eine 6ffentlich bekannt zu gebende Allgemeinverfligung des
Landkreises als Vorgabe verbindlich.

Die Schulleitung der Oberschule Flotwedel informiert die Schulgemeinschaft liber anstehende
Wechsel und dariiber, welche Vorgaben des Rahmen-Hygieneplans aktuell anzuwenden sind.

Besondere Anforderungen im Unterricht

12.1 Sportunterricht

Innerhalb der Kohorte gelten keine Abstandsregeln, Sportunterricht findet im Klassen- oder
Kursverband statt. Die Umkleidekabinen kdnnen auch von mehreren Schiiler*innen einer Kohorte
genutzt werden. Der Sportunterricht soll auf den Sportplatz verlagert, wenn dies
witterungsbedingt moglich ist.

In Umkleidekabinen und Duschraumen ist durch regelmafiges und intensives Liften ein
kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten. In Sporthallen ist das ,,20-5-20 Prinzip“ (20
Minuten Unterricht, 5 Minuten Liften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen, dabei sollen
moglichst alle Fenster und Tiren (auch die Notausgdnge) geoffnet werden.

Schulschwimmen ist zulassig.

Schulsportwettbewerbe diirfen stattfinden, sind aber auf einzelne Kohorten begrenzt.

12.2 Musikunterricht

Singen:

Singen im Unterricht und Chorsingen unter freiem Himmel ist bei einem Mindestabstand von 1,5
Metern zuldssig, dabei muss der Abstand zwischen den Reihen 1,5 Meter betragen. Das Singen
darf in Unterrichtsrdumen erfolgen, der Raum ist vor und nach dem Singen gut zu liiften
(dazwischen das ,20-5-20“ Prinzip), zwischen allen Personen gilt ein Mindestabstand von
mindestens 1,5 Metern. Wird maximal 5 Minuten gesungen, kann der Mindestabstand
unterschritten werden. Alle Personen singen moglichst in eine Richtung. Bei Einhaltung des
Mindestabstands und der Liftungsvorgaben kann auf das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
verzichtet werden.

Blasinstrumente:

Spielen von Blasinstrumenten ist unter freiem Himmel unter Einhaltung des Mindestabstandes
von 1,5 Metern auf den Deauville-Platz zuldssig. Das Spielen von Blasinstrumenten kann in
Raumlichkeiten unter Berlicksichtigung folgender Auflagen stattfinden: Generell ist der Raum vor
und nach dem Spielen gut zu liften (dazwischen das ,,20-5-20“ Prinzip), zwischen allen Personen
gilt ein Mindestabstand von mindestens 1,5 Metern. Alle Personen spielen in eine Richtung. Bei
Einhaltung des Mindestabstands und der LUftungsvorgaben kann auf das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung verzichtet werden. Blasinstrumente sind mit personenbezogen Mundstiicken zu
benutzen oder die Mundstiicke sind zwischen den Nutzungen mit Reinigungsmitteln zu reinigen,
ein Ausblasen ist zu unterlassen.

Alle Schiler*innen sollen ihre Instrumente nach Moglichkeit alleine reinigen.

Musizieren mit anderen Instrumenten:

Beim Musizieren sind die Abstandsregeln einzuhalten. Eine Weitergabe oder gemeinsame Nutzung
von Instrumenten ist nach Moglichkeit zu vermeiden.
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12.3 Praktika und Praxistage
e Maligeblich bei der Praktikumsdurchfiihrung sind die in den Unternehmen und Institutionen

geltenden Infektionsschutz- und Hygienevorgaben.

12.4 Schulverpflegung durch Schiilerfirmen

e ZuBeginn des Unterrichts und vor der Essensausgabe werden die Hande griindlich gewaschen und
desinfiziert.

e Am Tag der Zubereitung/ Ausgabe werden in den Pausenzeiten die Speisen in dem jeweiligen
Kohortenbereich mit Mund-Nasen-Bedeckung ausgegeben. Die Lehrpersonen erstellen einen Plan
zur Dokumentation der beauftragten Schiler*innen.

o Die Ausgabe der Speisen erfolgt nur an einzelne Schiler*innen, Gruppenbestellungen sind nicht
moglich. Fir den Pausenverkauf bilden die kaufenden Schiiler*innen eine Reihe.

e Gemeinsam genutzte Gegenstande werden am Ende des Unterrichts hygienisch gereinigt. Das
benutzte Geschirr und Besteck der Schiler*innen wird bei mindestens 45 °C mit Spulmittel
gereinigt.

12.5 EDV-Riaume

e Die EDV-Raume 1 und 2 kdnnen im kommenden Schuljahr genutzt werden. Die Lehrercomputer
werden nur von diesen benutzt, jeder Schiiler erhalt einen festen Sitzplatz, der dokumentiert
werden muss.

12.6 Infektionsschutz in Fichern mit praktischen und experimentellen Anteilen (Biologie, Chemie,
Gestaltendes Werken, Hauswirtschaft, Kunst, Technik, Textiles Gestalten, GuS usw.)

e Grundsatzlich gilt: Die Weitergabe von Geraten und Werkzeugen, die intensiv mit den Handen oder
dem Gesicht berihrt werden, sollte vermieden werden, andere Gegenstande kdonnen ohne
Reinigung weitergereicht werden.

e Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor der Wiederverwendung hygienisch zu
reinigen.

e  Gruppen fiir Gruppenarbeiten sind unter der Berlicksichtigung der dokumentierten Sitzordnung zu
bilden, Abweichungen miissen in Form eines Sitzplanes dokumentiert und im Sekretariat hinterlegt
werden.

e Betdtigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern sind
untersagt.

e Praktische Tatigkeiten und die Durchfiihrung von Versuchen sind im Unterricht unter Einhaltung
der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln moglich.

12.7 Trainingsraum

e Im Trainingsraum ist der Aufenthalt von drei Schiler*innen moglich. Diese sitzen im Abstand von
1,5 Metern voneinander entfernt und tragen fiir die Dauer des Besuches eine Mund-Nasen-
Bedeckung.

12.8 Sprechiibungen im Unterricht
e Dialogische Sprechiibungen unterliegen den Regelungen des Singens (siehe 12.2).
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13. Besondere Anforderungen fiir Lehrkradfte und Beschaftigte der Schule

13.1 Lehrerzimmer

e Der Biologieraum wird fiir das kommende Schuljahr als zusatzliches Lehrerzimmer zur Verfliigung
gestellt, damit der Mindestabstand von 1,5 Metern gewahrt werden kann.

o Innerhalb der Lehrerzimmer gilt die Verpflichtung der Mund-Nasen-Bedeckung. Diese darf nur bei

bestehender Liiftung und einem Abstand von 1,5 Metern abgenommen werden.

13.2 Arbeitsmaterialien und Kopien
o Arbeitsplatze und die zugeh6rigen Materialien sind den jeweiligen Personen zugewiesen und nur

von dieser zu nutzen, z.B. Telefon im Sekretariat. Gegenstande, die intensiv mit den Handen oder
dem Gesicht bertihrt werden, sollen mit Reinigungstiichern gereinigt werden, andere Gegenstadnde
kénnen ohne Reinigung genutzt werden.

e Um Kontakte zu minimieren, sollen Kopien und Unterrichtsmaterialien hauptsachlich von Frau
Hoppenstedt vervielfaltigt und verteilt werden, eine schnelle Entnahme aus den Fachern ist
vorgesehen, die Personenzahl des Raumes begrenzt.

13.3 Konferenzen und Versammlungen

e Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind unter Einhaltung des
Mindestabstandes von 1,5 Metern zulassig, sollen aber auf das notwendige MaR begrenzt werden,
beispielsweise treffen sich die Jahrgangsteams eines Jahrgangs zu Beginn des Schuljahres einmalig,
die ibrigen Absprachen und Arbeiten werden per Videokonferenz liber Iserv u.a. abgehalten.

o Generell muss bei allen Konferenzen und Versammlungen immer der Mindestabstand
eingehalten werden.

13.4 Schulveranstaltungen und Schulfahrten

e Schulveranstaltungen mit Gasten (z.B. Theaterauffiihrungen,  Filmvorfiihrungen,
Einschulungsfeiern, Zeugnisiibergaben Verabschiedungen usw.) sind unter der Beachtung der
folgenden Vorgaben gestattet. Eine Einzelfallpriifung und ein Durchfiihrungskonzept sind fiir jede
Veranstaltung zwingend notwendig.

e In geschlossenen Rdumen muss das Abstandsgebot von 1,5 Metern zwischen der Kohorte und
anderen Gruppen/Géasten eingehalten werden. Allen Schiler*innen muss ein fester Sitzplatz
zugewiesen werden, es besteht auch hier eine Dokumentationspflicht der Sitzplatze, um eine
eventuelle Infektionskette nachzuvollziehen.

e Unter freiem Himmel muss das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten werden, die
Teilnehmer miissen einen festen Sitzplatz zugewiesen bekommen. Es besteht auch hier eine
Dokumentationspflicht der Sitzplitze.

e Schulfahrten kdnnen gebucht werden, miissen jedoch kurzfristig ohne Angabe von Griinden
kurzfristig (7-Tage-Frist) stornierbar sein.

e Sobald das ortliche Gesundheitsamt eine SchulschlieBung oder Wechselunterricht angeordnet
hat, sind Schulfahrten unzulassig.

e Regionale Tagesausfliige in der Umgebung sind am “Wandertag” in der Kohorte maoglich.

e Schulfahrten dirfen nur mit Schiler*innen bzw. Personen der Schule durchgefiihrt werden.

13.5 Schriftliche Arbeiten
e Schriftliche Arbeiten konnen in allen Schuljahrgiangen geschrieben werden. Die Anzahl der
schriftlichen Arbeiten wird lauf Erlass reduziert.
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Alle Schiler*innen sind zur Teilnahme an schriftlichen Arbeiten und Prifungen verpflichtet.

13.6 Testungen der Beschiftigten

Alle Lehrkrafte und Beschiftige der Schule (Padagogische Mitarbeiterinnen,
Schulassistentinnen, Personal des Schultragers etc.), die im Prasenzunterricht an der Schule
sind, fihren immer montags, mittwochs und freitags vor Schulbeginn einen Selbsttest durch.
Die Durchfiihrung wird auf dem ausgegebenen Formular dokumentiert und ist in allen
Postfachern zu hinterlegt.

Beschéftige der Schulen testen sich zu Hause und bekommen keine Bescheinigung von
Schulen.

Aufgrund der hohen Impfquote werden Testkits nicht mehr verteilt und sind bei der
Schulleitung abzuholen.
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Schulhygieneplan — Warnstufe 1

Die unter ,Warnstufe 0“ aufgefiihrten MalRnahmen gelten weiterhin grundsatzlich und werden im
Folgenden durch zusatzliche oder abweichende Mallnahmen erganzt.

14. Sportunterricht

15.

Vor der Sporthalle und beim Gang in die Umkleidekabinen sind Gruppenansammlungen und
Warteschlangen zu vermeiden.

Direkte Korperliche Hilfestellung und Erste-Hilfe-MalRnahmen diirfen nur zur Unfallverhitung und
dann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung erfolgen.

Die beim Erteilen von Schulschwimmen erlasslich vorgegebenen Nachweise der Rettungsfahigkeit
durch Lehrkrafte oder anderes Personal, deren Handlungskompetenzen nur am Menschen moglich
ist und zwingend notwendig sind, diirfen zu einer Unterschreitung des Mindestabstandes fiihren.
Hochintensive Ausdauerbelastungen (Zirkeltraining) sind in den Hallen nicht gestattet, generell soll
der Sportunterricht, wenn es wetterbedingt moglich ist, drauflen stattfinden.

Infektionsschutz in Unterricht mit praktischen und experimentellen Anteilen

Bei spielpraktischen Ubungen muss zwischen den Schiiler*innen ein Mindestabstand von 2
Metern eingehalten werden.

Gruppenarbeiten sind moglich, die Sitzfolge muss dokumentiert und im Sekretariat hinterlegt
werden. Praktische Tatigkeiten und Versuche im Unterricht sind unter Einhaltung der Abstands-
und Hygieneregeln moglich.

In Notfallen darf der Mindestabstand von Lehrkraften unterschritten werden.

Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und nach der Nutzung hygienisch zu reinigen.
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Anhang A - Besucherprotokoll
Besucherprotokoll
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Anhang B — Verhaltensweisen

22

Abstandsgebot

Die jeweils glltigen Abstandsregeln sind einzuhalten.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

Entsprechen den Vorgaben sind im Schulgebdude und gaf. auch im Unter-
richt Mund-Nasen-Bedeckungen zu fragen. Ausnahmen sind speziell gere-
gelt.

Hindewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden

Z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von dffentlichen Ver-
kehrsmitteln; vor dem Essen, nach dem Toiletten-Gang.
Hiéndedesinfektion, wenn Handewaschen nicht méglich ist oder bei Kon-
tamination mit Kérpersekreten.

{s. www_infektionsschutz de/haendewaschen)

Kontakteinschrinkungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Malk zu beschranken. Es soll
keinen unmittelbaren kérperlichen Kontakt geben.

Beriihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschiitteln.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmalnahmenl
Beim Husten oder Niesen groltméglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute nicht beriih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Personliche Gegenstinde wie z.B. Trinkbecher nicht teilen

15
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Anhang D — Mund-Nasen-Bedeckung — Hinweisschild
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Es zeigen sich folgende Krankheitssymptome ...

e wissentlichen

s rnurgeringflgiger ¢ Anzeichen einer mincestens eines der folgenden

Schnupfen, ge-
legentlicher Husten,
Halskratzen oder
Réuspern
Symptorme einer

beginnencen Er-
krankung, wie
z. B. Halsschmer-
zen, Kop®- und

getreten:

Krankheitszeichen ist akut auf-

¢ Fieber Uber 38,0 °C, allgemei-
nes Krankheitsgefihl D
Gliederschmerzen | | » trockener Husten (mehr als

Kontakizu einem
bestatigten Coro-
na-Fall

positivem Core-
na-Schnell- oder

oekannten chroni-
schen Erkrankung

gelegentlich) Selbstiest

{aucn bei negativen |l » anhaltende erhebliche Bauch-

Selbstes?) schmerzen mit oder ohne
Durchfall und Erbrechen

e Stérung des Geruchs- und/

ocer Geschmackssinns

(auch bei negativemn Selosttest)

v

Besuch der Schule und von Schulveranstalungen
NICHT zulissig

Eine arztliche Abklarung wird empfohlen
Nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung!

Die Arztin/der Arzt endscheidet,
ob ein PCR-Text durchgefiihrt wird

¥ Nein Ja l Ja

Genesung bNegat(ijv, PCR-Labor-Test
abwarten N Bis zum Ergebnis zu Hause bleiben!
Erkrankung
r negativ {J lpositiv negativ
Mindestens 48 Stunden keine ISOLIERUNG
Symptome? s ist kein negativer Anweisung des
Virusnachweis und auch kein arztliches ReESIRGHEREETNIE
Attest notwendig. beachten
v v

Besuch der Schule und von Schulveranstaltungen zulassig
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Anhang F: System der Warnstufen

Niedersachsen und Corona: Warnstufen und Leitindikatoren

Zur Beurteilung der Corona-Lage gibt es drei Warnstufen. Eine Warnstufe wird festgestellt, wenn der
Leitindikator , Hospitalisierung” und mindestens ein weiterer Indikator den Wertebereich der
entsprechenden Warnstufe erreicht.

Indikatoren

Leitindikator:
« Hospitalisierung (landesweite Kennzahl)
Indikatoren:

« Meuinfizierte (je Landkreis und kreisfreie Stadt)
» Intensivbetten (landesweite Kennzahl)

Der Leitindikator ,Hospitalisierung” bestimmt sich nach den landesweiten Hospitalisierungsfallen mit Covid-19-
Erkrankungen je 100.000 Einwchnerinnen und Einwohner in den letzten sieben Tagen (7-Tages-
Hospitalisierungs-Inzidenz). Ein Hospitalisierungsfall ist jede in Bezug auf eine Covid-19-Erkrankung in einem
Krankenhaus aufgenommene Person. Die Fallzahl wird mittels des Interdisziplindren Versorgungsnachweises
IVENA eHealth landesweit bestimmt.

Der Leitindikator ,Neuinfektionen” richtet sich nach der Zahl der Neuinfizierten mit Covid 19 im Verhaltnis zur
Bevélkerung je 100.000 Einwohnerinnen und Einwohner kumulativ in den letzten sieben Tagen. Die 7-Tage-
Inzidenz wird je Landkreis und kreisfreie Stadt nach den Zahlen des Robert Koch-Instituts (RKI) ermittelt.

Der Leitindikator ,Intensivbetten” bestimmt sich nach dem landesweiten prozentualen Anteil der mit COVID-19-
Erkrankten belegten Intensivbetten an der Intensivbettenkapazitat. Die Anzahl der belegten Intensivbetten wird
auf Basis des Interdisziplindren Versorgungsnachweises IVENA eHealth landesweit ermittelt.

Aufheben der Warnstufen

Hospitalisierung und Intensivbetten
Erreicht einer der beiden Indikatoren ,Hospitalisierung” oder Intensivbetten” an finf aufeinander folgenden
Werktagen den Wertebereich einer Warnstufe nicht mehr, gibt das Niedersachsische Gesundheitsministerium

per Allgemeinverflgung den Tag bekannt, an dem die landesweite Warnstufe aufgehoben wird. Dies ist in der
Regel ab dem Uberndchsten Tag nach Ablauf des Finftagesabschnitts der Fall.

Hospitalisierung und Neuinfizierte
Erreicht einer der beiden Indikatoren ,Hospitalisierung” oder . Neuinfizierte” an finf aufeinander folgenden
Werktagen den Wertebereich einer Warnstufe nicht mehr, stellt der Landkreis oder die kreisfreie Stadt per

Allgemeinverfigung den Tag fest, an dem die entsprechende Warnstufe aufgehoben wird. Dies ist in der Regel
&b dem dberndchsten Tag nach Ablauf des FOnftagesabschnitts der Fall.

50er Inzidenz

Erreicht die 7-Tagesinzidenz in einem Landkreis oder einer kreisfreien Stadt den Wert won 50 Meuinfektionen, gilt
in dem Landkreis oder der kreisfreien Stadt die 3G-Regel auch ohne dass der Indikator ,Hospitalisierung” den
Wertebereich der Warnstufe 1 erreicht.
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System der Warnstufen
Indikatoren Warnstufe 1 | Warnstufe 2 RUETG Rl g
Hospitalisierung
mehr als & mehr als 8

7-Tages-Hospitalisierungsinzidenz (Falle je 100.000 Einwohner) . . mehrals 11

. bis max. & bis max. 11
Ebene: landesweit
MNeuinfizierte
7-Tagesinzidenz (Falle je 100.000 Einwohner) mehr als 35  imehrals 100 S ———
Ebene: Landkreis/Kreisfreie Stadt bis max. 100 | bis max. 200
Intensivbetten

iy i . mehr als 5% | mehrals 10% | mehr als

Anteill COVID-19-Erkrankter an Intensivbettenka pazitat bis max. 10% | bis max. 20% | 20 Prozent

Ebene: Belegung landesweit

Feststellen der Warnstufen

Leitindikator fir die Feststellung der Warnstufen ist die landesweite 7-Tages-Hospitalisierungsinzidenz mit neu
aufgenommenen Covid-12-Erkrankten. Damit eine Warnstufe greift, muss zusatzlich einer der weiteren

Indikatoren den Wertebereich erreichen.

Hospitalisierung und Intensivbetten

Erreichen der Leitindikator ,Hospitalisierung” und der Indikator ,Intensivbetten” an finf aufeinander folgenden
Werktagen den Wertebereich einer Warnstufe, stellt das Niedersdchsische Gesundheitsministerium per

Allgemeinverfigung den Tag fest, an dem die entsprechende Warnstufe landesweit fir Niedersachsen gilt. Die
jeweilige Warnstufe tritt ab dem dbernachsten Tag nach Ablauf des Flnftagesabschnitts in Kraft.

Hospitalisierung und Neuinfizierte

Erreichen der Leitindikator ,Hospitalisierung® und der Indikator ,Neuinfizierte" in einem Landkreis oder einer
kreisfreien 5tadt an funf aufeinander folgenden Werktagen den Wertebereich einer Warnstufe, stellt der
Landkreis oder die kreisfreie 5tadt per Allgemeinverfigung den Tag fest, an dem die entsprechende Warnstufe

fur den jeweiligen Landkreis oder die kreisfreie Stadt gilt. Die jeweilige Warnstufe tritt ab dem Gbernachsten Tag

nach Ablauf des Finftagesabschnitts in Kraft.
Ausnahmen Meuinfizierte

Beruht die Uberschreitu ng des Schwellenwerts beim Indikator ,Meuinfektionen® auf ein mit hinreichender

Sicherheit bestimmtes réumlich abgrenzbares Infektionsgeschehen, kann der Landkreis oder die kreisfreie Stadt

von der Feststellung des Erreichens der Warnstufe absehen.
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